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Suicidium

» Je vysledkom vazneho ochorenia - vedie k
pocitu zufalstva

» Suicidalny pokus - ohrozujuci akt s umyslom
zomriet, avsak nekonciaci smrtou

» Demonstracny efekt




Rizikove faktory

» Nespecificky faktor - dlhodobo nepriazniva
rodinna situacia, kulturne vplyvy,
etnika

» Specificky faktor - afektivne poruchy
- chronické ochorenia so
zlou prognozou




Specificky faktor - chronické
ochorenie - CHRI

E.KUBLER - ROSSOVA
5.stadii prezivania chronického ochorenia

o

DEPRESIA
» zaciatky lieCcby - odmietanie dialyzy
» v priebehu liecby - suicidalne myslenie -

hyperkaliémia




Studie

Niekol'ko - kvalita zivota

2008 - Turecko - 20% HD pacientov - suicidalne
myslenie - bez s.pokusu

2011 v Kosiciach na konferencii VZ - prezentovane
vysledky vyskumu :

KVALITA ZIVOTA DIALYZOVANYCH PACIENTOV
100 pacientov - dotaznik WHOQOL - BREF

25% — DL - vyznamny vplyv na ich kvalitu
zivota - rizikovy faktor suicidalneho
myslenia




Suicidium - akutny stav?
» Mimo terminu HD - akutna dialyza

Sposoby - SAMOPOSKODENIE/ NEDBALOST
- odstrihnutie hadicky katétra

- zvyseny prijem draslika

- zvyseny prijem tekutin

- odmietanie dialyzy - vek

- odmietanie medikamentoznej lieCby




KAZUISTIKA - choroby

34 rocCna pacientka s CHRI na podklade DN

DL oc
4/20°

9/20°

3/2010 - PK
0 - kanylova sepsa - hygiena
1 - AV fistula - nefunkcna -

trombofilny stav - pac. odmieta intervencie
Hypothyreoza

Dekompenzacia DM -nedorziavanie diéety-
opakované hypoglykémie - odmieta
hospitalizaciu

Opakované infekty HDC ( od deti), DDC,

znizena imunologicka aktivita



KAZUISTIKA - choroby

2012 Vysoke hodnoty HT - chronicka

nepatitida - poliekove toxické poskodenie

DM - dekompenzacia s rozvratom vnutorneho
orostredia- prekomatozny stav

Arterialna hypertenzia lll. dlhodobo zle
kontrolovana s vysokym rizikom -

vynechavanie liec

Depresivna poruc
vynechavanie liec

Oy
na stredne t.stupna -
oy a kontrol




Kazuistika - hospitalizacie

Od 2010 - do 2013
11 hospitalizacii - 4x reverz bez ukoncenia
doporucenej liecby

opakovane odmietnutie hospitalizacii a
vysetreni




Kazuistika - socialny status

Romskeho povodu,vydata - 3 deti

Manzel nezamestnany, prejavy agresie, casto
mimo dom - ziju v unimobunke, bez vody a
socialneho zariadenia

Nedostatocna hygiena - zistené vsi - hygiena
na dialyze

Nepritomnost rodiny - nema sa jej kto starat
o deti v pripade potreby hospitalizacie

Zla ekonomicka situacia

Pacientka vyuziva pomoc DC




Anamnéza suicidii

1. Krat - uz ako 14 rocna - pre ,frajera”“-
demonstracny pokus

Sebaposkodenie - porezanie predlakti
oboch ruk - bez poskodenia hlbokych ciev
Opakovane suicidalne myslenie - vyhrazanie
pribuznym
2008 - dg.CHRI - kreatinin 320 - pacientka
odmietla liecbu - odisla do Anglicka - 1 rok

2009 - komplikovana gravidita -odoslana k
nam na vysetrenie - na kontrolu neprisla

1/2010 - urgencia diabetologa - Kr. -600




Priebeh suicidalneho aktu

Popis pacientky:

vecer som sa pohadala s muzom, nepichla
som si inzulin a bolo mi zle. V noci plakali
deti, boli choré. Uz som mala toho plné zuby,
nechcelo sa mi zit. Pamatam si, ze som
zobrala nejaké lieky, ktoré mi vybrali z ust.
Potom som zobrala kuchynsky n6z a pichla
som sa do nohy. Kol'kokrat neviem. Zavolali
zachranku. Tam ma osetrili a muz ma zobral
domov. Poobede som odpadla a znova ma
odviezli....”




Priebeh - lekarsky zaznam

Opakované bodné poranenia - v pravo jedno
bodnutie , v l'avo 3 bodnutia - oSetrené
suturou

Doporucené sledovanie - odmietnutie

13.9. - privezena RZP - SONO vysetrenie -
edém makkych casti v okoli rany, pritomnost
tekutiny.

Operacné riesenie - bez pripravy - revizia
sutury, plastika tepien

Potreba doplnenia krvnej straty - 8 ERY




Priebeh

Zavedenie drénu do rany - perzistujuca
sekrécia z drénu - lymfaticka fistula

Potreba akutnych HD - 2x v UN - podanie
krvnych derivatov, neschopnost prevozu

24.9 - indikovana opakovana revizia - po
dokladnej priprave - rozvrat vnutorného
prostredia

1.10 . Dren zruseny - odporucaneé
psychiatrické vysetrenie s hospitalizaciou
Podpisany reverz - 3.10. prepustena domov




3.Tyzdne po SP










Sucasny stav

Popiera siucidalne myslenie, ale v noci nespi
sledovana ambulantne psychiatrom -
pacientka tvrdi ze lieky uziva

,muz sa polepsil”

DM - kolisave hdnoty - od 1/2013- 2x RZP
pre hypoglykémiu - hospitalizacie odmieta

25.3. - prisla na dialyzu - vyrazna slabost -

glykémia 32 mmol/l - odmieta konzultovat
diabetoldga




Progndza

» Len mala zmena rodinnych pomerov

» Zhorsovanie zdravotného stavu -
nedodrziavanie odporucani a liecebnych
postupov

» Predpoklad suicidalneho myslenia




Dakujem

za pozornost




