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 Je výsledkom váţneho ochorenia – vedie k 
pocitu zúfalstva

 Suicidálny pokus – ohrozujúci akt s úmyslom 
zomrieť, avšak nekončiaci smrťou

 Demonštračný efekt



 Nešpecifický faktor – dlhodobo nepriaznivá  

rodinná situácia, kultúrne vplyvy,  

etniká

 Špecifický faktor – afektívne poruchy

- chronické ochorenia so  

zlou prognózou 



E.KUBLER – ROSSOVÁ

5.štádii preţívania chronického ochorenia

DEPRESIA  

 začiatky liečby – odmietanie dialýzy

 v priebehu  liečby – suicidálne myslenie -

hyperkaliémia

4. štádium



Niekoľko – kvalita ţivota
 2008 – Turecko – 20% HD pacientov – suicidálne

myslenie – bez s.pokusu

2011 v Košiciach na konferencii VZ – prezentované 
výsledky výskumu :

KVALITA ŢIVOTA DIALYZOVANÝCH PACIENTOV
- 100 pacientov – dotazník WHOQOL – BREF

25% - DL - významný vplyv na ich kvalitu  
ţivota – rizikový faktor suicidálneho

myslenia



 Mimo termínu HD – akútna dialýza

Spôsoby – SAMOPOŠKODENIE/ NEDBALOSŤ

- odstrihnutie hadičky katétra

- zvýšený príjem draslíka

- zvýšený príjem tekutín 

- odmietanie dialýzy – vek

- odmietanie medikamentóznej liečby 



34 ročná pacientka s CHRI na podklade DN
 DL od 3/2010 – PK
 4/2010 – kanylová sepsa - hygiena
 9/2011 – AV fistula – nefunkčná –

trombofilný stav – pac. odmieta intervencie
 Hypothyreóza
 Dekompenzácia DM –nedorţiavanie diéty-

opakované hypoglykémie – odmieta 
hospitalizáciu

 Opakované infekty HDC ( od detí), DDC, 
zníţená imunologická aktivita



 2012 Vysoké hodnoty HT – chronická 
hepatitída – poliekové toxické poškodenie 

 DM – dekompenzácia s rozvratom vnútorného 
prostredia- prekomatózny stav

 Arteriálna hypertenzia III. dlhodobo zle 
kontrolovaná s vysokým rizikom –
vynechávanie liečby

 Depresívna porucha stredne ť.stupňa –
vynechávanie liečby a kontrol



Od 2010 – do 2013 

11 hospitalizácii – 4x reverz bez ukončenia 

doporučenej liečby

opakovane odmietnutie hospitalizácii a 

vyšetrení



 Rómskeho pôvodu,vydatá – 3 deti

 Manţel nezamestnaný, prejavy agresie, často 
mimo dom – ţijú v unimobunke, bez vody a 
sociálneho zariadenia

 Nedostatočná hygiena – zistené vši – hygiena 
na dialýze

 Neprítomnosť rodiny – nemá sa jej kto starať 
o deti v prípade potreby hospitalizácie

 Zlá ekonomická situácia

 Pacientka vyuţíva pomoc DC



1. Krát – uţ ako 14 ročná – pre „frajera“-
demonštračný pokus

Sebapoškodenie – porezanie predlaktí 
oboch rúk – bez poškodenia hlbokých ciev

 Opakovane suicidálne myslenie – vyhráţanie 
príbuzným

 2008 – dg.CHRI – kreatinín 320 – pacientka 
odmietla liečbu – odišla do Anglicka – 1 rok

 2009 – komplikovaná gravidita –odoslaná k 
nám na vyšetrenie – na kontrolu neprišla

 1/2010 – urgencia diabetológa – Kr. -600



Popis pacientky:
„večer som sa pohádala s muţom, nepichla 

som si inzulín a bolo mi zle. V noci plakali 
deti, boli choré. Uţ som mala toho plné zuby, 
nechcelo sa mi ţiť. Pamätám si, ţe som 
zobrala nejaké lieky, ktoré mi vybrali z úst. 
Potom som zobrala kuchynský nôţ a pichla 
som sa do nohy. Koľkokrát neviem. Zavolali 
záchranku. Tam ma ošetrili a muţ ma zobral 
domov. Poobede som odpadla a znova ma 
odviezli....“



 Opakované bodné poranenia – v pravo jedno 
bodnutie , v ľavo 3 bodnutia – ošetrené 
suturou

 Doporučené sledovanie – odmietnutie

 13.9. – privezená RZP – SONO vyšetrenie –
edém mäkkých častí v okolí rany, prítomnosť 
tekutiny.

 Operačné riešenie – bez prípravy – revízia 
sutury, plastika tepien

 Potreba doplnenia krvnej straty – 8 ERY



 Zavedenie drénu do rany – perzistujúca 
sekrécia z drénu – lymfatická fistula

 Potreba akútných HD – 2x v UN – podanie 
krvných derivátov, neschopnosť prevozu

 24.9 – indikovaná opakovaná revízia – po 
dôkladnej príprave – rozvrat vnútorného 
prostredia

 1.10 . Dren zrušený – odporúčané 
psychiatrické vyšetrenie s hospitalizáciou

 Podpísaný reverz – 3.10. prepustená domov









 Popiera siucidálne myslenie, ale v noci nespí 
sledovaná ambulantne psychiatrom –
pacientka tvrdí ţe lieky uţíva

 „muţ sa polepšil“

 DM – kolísavé hdnoty – od 1/2013- 2x RZP 
pre hypoglykémiu – hospitalizácie odmieta

 25.3. – prišla na dialýzu – výrazná slabosť –
glykémia 32 mmol/l – odmieta konzultovať 
diabetológa



 Len malá zmena rodinných pomerov

 Zhoršovanie zdravotného stavu –
nedodrţiavanie  odporúčaní a liečebných 
postupov

 Predpoklad  suicidálneho myslenia



Ďakujem

za pozornosť


